
 

 

PARCOURS DE LA FORMATION 

CATÉGORIE « AM » 

 

Vous allez apprendre à manipuler un cyclomoteur ou une voitureHe selon l’opJon choisie, à circuler 
dans différentes configuraJons et à en connaître les risques et les limites. Cela demande de la 
moJvaJon et de la persévérance.  

Le parcours de formaJon qui vous est proposé vous permeHra de progresser, de connaître les règles 
du code de la route et de devenir un conducteur responsable.  

La formaJon débute par des échanges sur les représentaJons individuelles autour de la conduite 
avant une phase hors circulaJon (séquence 2).  

Si vous avez choisi l’opJon cyclomoteur, vous devez être équipé d'un casque de type homologué, de 
gants adaptés à la praJque de la moto (soit possédant le marquage NF, CE ou EPI, soit renforcés et 
munis d'un disposiJf de fermeture au poignet), d'un blouson ou d'une veste manches longues, d'un 
pantalon ou d'une combinaison et de boHes ou de chaussures montantes (les boHes en caoutchouc 
et les coupe-vent ne sont pas autorisés).  

En cas d'équipement non conforme, la formaJon ne peut avoir lieu.  

La formaJon se poursuit par des apports théoriques avant une mise en applicaJon en situaJon réelle 
sur les voies ouvertes à la circulaJon, dans des situaJons et condiJons de circulaJon variées. 

À l'issue de la formaJon, le conducteur doit être en capacité d'uJliser, en sécurité, un cyclomoteur ou 
une voitureHe. 


